
CARTE DES SOINS



Le Spa est ouvert tous les jours de 10h à 20h (sauf le mardi matin hors saison)
Les clients ne séjournant pas à l'hôtel peuvent également y accéder.

Vous trouverez les tarifs à la page 8
P A G E  0 2

#33244D 

L’espace bien-être

L’ E S PA C E  B I E N - Ê T R E

Pendant votre séjour à l’hôtel
• Accès 1h00................20€/personne

Le temps d'une parenthèse
Clients extérieurs
• Accès 1h30................32€/personne

Prolongez l’expérience : 
Pour tout soin de 50 min ou plus,
profitez de l'Espace Bien-être pendant
1h au tarif privilégié de 20 € par
personne.

Jacuzzi à débordement, hammam
étoilé, sauna infrarouge, douche
polysensorielle et espace tisanerie

Le plus beau moment est souvent 
celui que l'on décide enfin de

s'accorder.

LES PARENTHÈSES PRIVÉES 
Sur un Nuage - 2 personnes - 1h30 - 159€
L'espace bien-être rien que pour vous deux.
Coupe de champagne et mignardises.

Comme dans un Rêve - 2 personnes - 1h30 - 220€
L'espace bien-être privatisé, suivi d'un massage en duo de 25 minutes.
Coupe de champagne et mignardises.

Entre Copines ou EVJF - 5 personnes - 2h00 - 260€
Le spa privatisé pour célébrer un moment unique, 
avec un massage de 25 minutes pour la future mariée et coupes de
champagne (max. 9 personnes, supp. 25€/pers. supplémentaire)



L E S  C O L L E C T I O N S
AT L A N T I C

Au Spa de l’Atlantic, laissez le rythme ralentir.

RESET
Ralentir. Respirer. Revenir à soi.
Lorsque tout va trop vite.

Californien • 50 ou 80 min
Massage enveloppant aux mouvements longs et fluides.

Réflexologie Plantaire • 45 min ✦
Un travail ciblé sur les zones réflexes des pieds 
pour rééquilibrer le corps et favoriser un profond lâcher-prise.

Future Maman • 50 min
Un massage doux et réconfortant 
spécialement conçu pour accompagner la grossesse.

SIGNATURE
Les expériences emblématiques du Spa Atlantic.
Nos rituels les plus complets pour vivre pleinement l'expérience.

L'Incontournable • 80 min 
Massage relaxant et soin visage Coup d'Éclat.

L'Instant Suspendu • 80 min ✦  
Massage Gourmand et Facia Lift pour un profond lâcher-prise.

Le Grand Soin Détox • 80 min
Gommage, enveloppement et massage drainant. ✦Création by Omnisens



GLOW
Révéler l'éclat naturel de votre peau.
Des soins experts pour hydrater, illuminer et préserver durablement 
la beauté de votre peau.

Coup d'Éclat • 25 min
Le soin express qui ravive instantanément le teint.

Les Essentiels • 50 min ✦
Un soin personnalisé selon les besoins de votre peau.

Lift Jeunesse • 50 ou 80 min ✦
Notre soin anti-âge signature.

Facia Glow • 70 min ✦
Un massage facial qui révèle l'éclat naturel.

Facia Lift • 80 min ✦
Notre massage facial pro-âge expert.

RECOVER
Libérer les tensions. Retrouver son énergie.
Quand le corps réclame une pause.

Suédois • 50 min 
Le massage musculaire profond.

Ayurvédique • 50 min
Un massage énergisant inspiré de la tradition indienne.

Détente à la carte • 25 min
Le massage ciblé sur la zone de votre choix.

✦Création by Omnisens



ESCAPE
Changer d'air sans partir loin.
Des senteurs d'ailleurs et des gestes inspirés 
du monde pour une véritable évasion sensorielle.

Gourmand • 50 min  ✦
Massage réconfortant aux fragrances gourmandes.

Polynésien • 50 min
Massage inspiré du Lomi-Lomi, profond et enveloppant.

Délice Passion • 25 min ✦
Gommage exotique nourrissant.

Les Balades • 80 min 
Gommage et massage pour prolonger le voyage.

🤍 LITTLE MOMENTS
Les premiers instants bien-être.
Des soins spécialement conçus pour les enfants dès 8 ans, afin de
découvrir les bienfaits du spa en douceur.

Mon Premier Massage • à partir de 8 ans • 25 min 
Un massage découverte adapté aux plus jeunes.

Soin visage purifiant • Ado • 25 ou 50 min
Un soin visage doux pour aider la peau à retrouver son
équilibre.

Mon Massage Signature • Ado • 50 min 
Un massage du corps inspiré du massage Californien



L E S  TA R I F S

Dét. à la carte

MASSAGES

Californien

Suédois

Polynésien

Gourmand

Ayurvédique

Future Maman

Réflexologie
plantaire

25 min

50 min

50 min

50 min

50 min

50 min

45 min

52€

92€

92€

92€

102€

92€

92€

99€

50 min 92€ 182€
80 min 130€ 255€

182€

182€

182€

199€

-

182€

SOINS VISAGE
25 min

50 min

50 min

60€

100€

110€

115€

195€

210€
80 min 140€ 275€

Coup d’Éclat

Les Essentiels

Lift Jeunesse

70 min 130€ 255€Facia Glow

Facia Lift 80 min 140€ 275€

Délice Passion

GOMMAGES CORPS

Rêve de Sable

25 min

25 min

52€

52€

99€

99€

LITTLE MOMENTS
60€Mon Premier Soin Visage

Mon Premier Massage 52€

Mon Massage Signature 92€

Soin Visage Purifiant
60€

25 min

25 min

50 min

50 min
25 min

100€

L’Incontournable

RITUELS SIGNATURE

Les Balades

Grand Soin Détox

L’Instant Suspendu

80 min

80 min

80 min

80 min

140€

140€

140€

140€

275€

275€

275€

275€

5 soins corps de 50 min

LES ABONNEMENTS
405€ 460€

10 soins corps de 50 min 765€ 920€

au lieu de 

10 accès Spa de 1h30 220€ 320€



Les bons moments s'offrent aussi.

Soins, rituels, accès au Spa ou séjours à l'Atlantic :
choisissez l'expérience, personnalisez votre attention et
recevez votre bon cadeau immédiatement.
À offrir en quelques clics • Valable 18 mois

LA BOUTIQUE  LovelyBox.fr

LES INDISPENSABLES

 🕒 Avant votre rendez-vous
 Nous vous invitons à arriver 10 minutes avant votre
soin, le temps de vous installer tranquillement. En cas
de retard, la durée du soin pourra être écourtée.

👙 Pour profiter de l’Espace Bien-être
 Le maillot de bain est obligatoire, les cheveux longs
attachés et les bijoux laissés au vestiaire. Peignoir,
serviette et chaussons sont à votre disposition, ainsi
qu’un slip jetable pour les soins.

🧒 Little Moments
 Nos soins Little Moments sont proposés aux enfants
dès 8 ans.
 L’accès à l’Espace Bien-être est possible à partir de 12
ans, accompagné d’un adulte pour les mineurs.

 🤍 Soins & contre-indications
 Merci de nous signaler lors de votre réservation toute
grossesse, allergie ou contre-indication particulière, afin
que nous puissions vous orienter vers le soin le plus
adapté.

📅 Réservation & annulation
 Nous vous conseillons de réserver à l’avance pour
profiter du meilleur choix de créneaux. Annulation ou
modification sans frais jusqu’à 6 heures avant le rendez-
vous. Passé ce délai, la prestation sera facturée.

💳 Règlement
 Cartes bancaires, American Express, espèces et
chèques-vacances ANCV acceptés. Les chèques
bancaires ne sont pas acceptés.



A T L A N T I C  H Ô T E L * * * *

5  p r o m e n a d e  g o d e t
L E S  S A B L E S  D ' O L O N N E

W W W . A T L A N T I C H O T E L . F R

R é s e r v a t i o n  e n  l i g n e  :

https://booksy.com/fr-fr/65017_spa-atlantic-hotel-by-omnisens_spa-massage_113866_les-sables-d-olonne#ba_s=sh_1

	CARTE DES SOINS
	🤍 LITTLE MOMENTS
	Les premiers instants bien-être.


	LES TARIFS
	MASSAGES
	Dét. à la carte
	25 min

	52€
	99€
	Californien
	50 min
	80 min

	92€
	130€
	182€
	255€
	Suédois
	50 min

	92€
	182€
	Polynésien
	50 min

	92€
	182€
	Gourmand
	50 min

	92€
	182€
	Ayurvédique
	50 min

	102€
	199€
	Future Maman
	50 min

	92€
	Réflexologie
	plantaire
	45 min

	92€
	182€
	GOMMAGES CORPS
	Délice Passion
	25 min

	52€
	99€
	Rêve de Sable
	25 min

	52€
	99€

	SOINS VISAGE
	Coup d’Éclat
	25 min

	60€
	115€
	Les Essentiels
	50 min

	100€
	195€
	Lift Jeunesse
	50 min
	80 min

	110€
	140€
	210€
	275€
	Facia Glow
	70 min

	130€
	255€
	Facia Lift
	80 min

	140€
	275€

	LITTLE MOMENTS
	Mon Premier Soin Visage
	25 min

	60€
	Mon Premier Massage
	25 min

	52€
	Mon Massage Signature
	50 min

	92€
	Soin Visage Purifiant
	25 min
	50 min

	60€
	100€

	RITUELS SIGNATURE
	L’Incontournable
	80 min

	140€
	275€
	Les Balades
	80 min

	140€
	275€
	Grand Soin Détox
	80 min

	140€
	275€
	L’Instant Suspendu
	80 min

	140€
	275€

	LES ABONNEMENTS
	5 soins corps de 50 min
	405€

	460€
	10 soins corps de 50 min
	765€

	920€
	10 accès Spa de 1h30
	220€

	320€


	ATLANTIC HÔTEL****
	LES SABLES D'OLONNE
	WWW.ATLANTICHOTEL.FR
	Réservation en ligne :



